	研     習     紀     錄

	上完沈建宏老師的課程，覺得很精彩，分為3大部分，1.疼惜自己 2.提升自我能量 3.如何辨別身體哪裡出問題了，老師於一邊上課一邊遊戲帶入，讓學員不僅釋壓且動腦，加深印象並從中學習方法，對於我們上班族而言是個非長可舒壓的方式。
老師上課完全以放鬆的課程導入我們正確的心態，讓你完全不冷場句句貼切，完全捉住每人的心理，使得上起課來清鬆快樂自在，上班若不由自主的有壓力時，記取老師給的銘言，就時時刻刻放鬆了壓力。課程按摩穴道更是配合的淋漓盡致，課程安排非常的緊湊充實，馬上壓力少一半。不僅學員受益還可以回家教更多人，一舉數得受異良多，教學方式都非常好而且認真，可讓更多的學員受益。


	備註：一、研習紀錄內容請用電腦繕打。
二、研習紀錄請先上傳（校園入口網(其他類E話系統(研討會心得上傳），連同補助職員舉辦校內研習申請表及研習相關資料影本，並經單位主管簽章後，送人事室核銷。
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